MENU’ NIDO ESTIVO

GIORNO 1° settimana  2° settimana 3° settimana  4° settimana
Lunedi
Minestra di legumi  Pasta pomodoro Pasta pom. e olive Pasta al ragl
conpasta + ° ~  fresco e basilico Prosciutto cotio e Sformato di
Bocconcini di pollo . Roast-beef forimaggio verdure con patate
al peperoni - Zucchine trifolate Capcnata di formaggio e uovo
Patate lesse Frutta fresca melanzane,peperoni  Macedonia
Mela e zucchine
Pera
Martedi
Pasta al pesto Minestrone con Pasta e piselli Risotto alle
Merluzzo al vapore  pasta Salmone al vapore  zucchine
Fagiolini all'clio Merluzzo gratinato o in padella con Platessa al limone
Pera con zucching, clive cipolla e vino Spinaci all'olio
e limone bianco mista
Pure Insalata Frutta fresca
Frutta fresca Frutta fresca
Mercoledi
Ravioli al Pasta alle zucchine  Riso spinaci e Pasta al pomodoro
pomodoro Polpettone di carni  gorgonzola alle e hasilico
Frittata con Verdura cofta Palpette al Spezzatino di
zucchine Pera pomodoro maiale in bianco
Pomodori a insalata Fagialini in umido Piselli
Macedonia Mela Pera
Giovedi
Pasta alle Risotto al profuma  Passato di verdure  Pasta e fagioli
melanzane di funghi con pasta Frittata al
Arista al rosmarine  Petto di pollo Scaloppine di parmigiano
Piselli impanato tacchino alla salvia  Patate arrosto
Mela Insalata Patate bollite Frutta fresca
Macedonia Frutta fresca
Venerdi
Pasta al pomaodoro  Pasta e ceci Pasta e lenticchie Pasta al pomadoro
Zucchine gratinate  Platessa con olive  Mozzarella Arrosto di tacchino
Frutta fresca Pomodorini e Pomaodori gratinati ~ Zucchine trifolate
SAALOPPINNE capperi Macedonia Frutta fresca
D TACCHR D Patate in umido
Al WS Frutta fresca
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