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GIORNO 1?2 SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA 5° SETTIMANA
Pasta al pesto di verdure Pasta e ceci Risotto alla marinara Pasta olio e parmigiano Pasta agli asparagi/carciofi
LUNEDI Frittata al formaggio Mozzarella/Stracchino- Frittata con prosciutto cotto Platessa gratinata al forno Prosciutto cruda™®
Spinaci all’olio Palate lesse Spinaci all’olio Carote alla julienne Insalata
Frurta di stagione Frotta di stagione Fruna di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
*Riso alla messicana *Risotto a curry *Cous cous alle verdure Lasagne al ragh *Risotto allo zafferano
MARTEDI Chili dolce con carne Pollo alle mandorle Spiedino di pollo marinato Caciotta umbra Manzo al curry
Fagioli borlotti Piselli Insalate Fagiolini Pomadori ail’origano
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutia di stagione Frutta di stagione
Pasta al pumoc.Joro fn‘asco Pasta olio e parmigiano Pasta al pGSt.o di verdure *Paella alla Valenciana Pasta integralt? al pomodoro
MERCOLEDI Hamburger di branzino Salmone penato al forno Platessa gratinata al forno Tortilla di patate j?g‘ro'sto di tacehing
Carote alla julienne Insalata Insalata Frutta di stagione Mix di verdure stufate
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Bl Fruita di stagione
Riso olio e parmigiano Pasta alle melanzane Umbrichelli al pomodoro Paste integrale al pomodoro Pasta alle zucchine
GIOVEDI Polpeftone Petto di pollo ai peperoni Mozzarella/Stracchino Merluzzo panato Polpette in umido
Zucchine trifolate Carote glla julienne Fagiolini all’olio Patatine al forno Piselli
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Umbrichelli al pomodoro Pasta al pomodoro fresco’ Pasta integrale al ragl Minestra di verdure Pasta al tonno
VENERDI Platessa gratinata af forno Proscintto crudo® Anelli di totano panati Polpette in umido Salmone panato al forno
Insalata Mix di verdure stufate Verdura cruda di stagione Bieta all’olio Carote alla julienne

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

e Per le Scuole Materne, in aiternativa al proscrutto crudo verrd somministrato il prosciutto cotto, salvo diversa richiesta da parte del referente del plesso
* Menir a fema SRe@THbUL AL vuo
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